Je FEUILLE D’EVALUATION ~ C°d fiche : FEDCA
ﬂ‘ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Uki-goshi a - Uki-otoshi d - O-soto-gari d -Tani-otoshi (W
- Koshi-guruma a - Ko-soto-gari a

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Hon-gesa-gatame (M | - Gyaku-juji-jime (] - Ude-garami (|
- Yoko-shiho-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
C3 = JODAN NANAME SHUTO 1 réponse libre a chaque situation d'agression

B5 = HADAKA JIME

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:0 NON : 0O

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\Lv FEUILLE D’EVALUATIQN ~ Code fiche : FEDCA
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

”
D
et
- v

“

: ) 54
W A8 Al

Koshi-guruma Uki-otoshi O-soto-gari

}&-

Tani-otoshi Hon-gesa-gatame

Yoko Shiho Gatame

Gyaku-juji-jime

5. HAKADA JIME

Alaque on obfique avec e
le tranchont de ko main Etranglement por |'ormiére

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



Code fiche : FEDC-1B
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.

Date de naissance :
N° de licence :

NOM :
Prénom :
Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA

TE-WAZA

KOSHI-WAZA

- Ushiro-goshi
- Koshi-guruma

Q
Q

- Seoi-otoshi

d - Ko-uchi-gari

- Sasae-tsurikomi-ashi

g a

a

- Yoko-guruma

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS
OSAEKOMI-WAZA

ETRANGLEMENTS

SHIME-WAZA

CLES AUX COUDES
KANSETSU-WAZA

- Kuzure-gesa-gatame d a - Ude-garami a

- Hon-gesa-gatame

- Sankaku-jime
a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
C3 = JODAN NANAME SHUTO 1 réponse libre a chaque situation d'agression

B5 = HADAKA JIME

= Cadre réservé au responsable de CORG :

NON: Q1

Oul :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ (ocl® fiche £ FEDCS
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

u : Q Seoi-otoshi

‘Sasae-tsurikomi-ashi

5. HAKADA JIME
Etranglement por l'ormiére

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



Code fiche : FEDC-1C
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom: N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Hane-goshi Q - Seoi- i
~ K?)rs]keli—gg(;srulma 0 Seot-otoshi - - Ko-uchi-gari a - Yoko-guruma a
- Sasae-tsurikomi-ashi a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-gesa-gatame d - Sankaku-jime a - Ude-garami a
- Hon-gesa-gatame d
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :

C3 = JODAN NANAME SHUTO 1 réponse libre a chaque situation d'agression

B1 = MAE DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

NON: Q1

oul: 1

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’'EVALUATION ~ o¢e fiche : FEDCC
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Yol uruma

1. MAE DORI
Saisie de foce en ceinturant
sous los bras

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Code fiche : FEDC-AD
ﬂ‘ Ordre de passage :
FF judo

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom: N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Hane-goshi - - !rppon—si?l—nage DEI - O-uchi-gari a - Yoko-guruma a
- Tai-otoshi - Uchi-mata a
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame a - Nami-juji-jime U |- Ude-hishigi-hara-gatame a
- Kata-gatame a
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A3 = MAE DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
C2 = SHUDAN GIAKU TSUKI
= Cadre réservé au responsable de CORG :
EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q NON: U

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D'EVALUATION ~ Codl® fiche : FEDCHD
ﬂ“ Ordre de passage :

e
N -
Hane-goshi
Ippon-seoi-nage

Tai-otoshi

O-uchi-gari Uchi-mata

Kami Shiho Gatame Kata-gatame

Yo‘ko-guruma

Nami-juji-jime

1 s
!
[ 2. SHUDAN GIAKU TSUKXI
3, MAE DORI KUBI Coup de poing direct plexus)

Saise & 2 moins de fuce av cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Soce fiche : FEDCE
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Hane-goshi Q - -seoi-
ane-goshl :fpon seoi-nage EII - O-uchi-gari a - Yoko-guruma a
- Wata-guruma - O-soto-gari a

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame a - Nami-juji-jime O |- Ude-hishigi-juji-gatame a
- Tate-shiho-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A2 = ERI DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
B4 = MAE DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q NON: QO

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION Code fiche : FEDC-1E
7S

Ordre de passage :

0

O-soto-gari

A
—

Yoko-guruma Kami Shiho Gatame Tate Shiho Gatame

Nami-juji-jime

2. ERI DORI 4. Hﬂ DORI
Saisie croisée du revers Saive de hoce oy cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION

Code fiche : FEDC-1E
Ordre de passage :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



Code fiche : FEDC-1F
Ordre de passage :

FEUILLE D’EVALUATION

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.

NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :
Ligue :
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)
KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
~Uki-goshi Q - Te-
i-goshi Te guruma. a _ Ko-soto-gake 0 _ Tomoe-nage
- Morote-gari a ,
- Osoto-otoshi d
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)
IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-kami-shiho-gatame U |- Kata-hajime U |- Ude-hishigi-ude-gatame d
- Kata-jujijime (|

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A2 = ERI DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression

B2 = YOKO DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

NON: Q

oul: 1

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE :

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



ﬂ\ Ordre de passage :

)

Y

A AR _
' O-soto-otoshi
Uki-goshi Te-guruma Morote-gari Ko-soto-gake

Kuzure Kami Shiho Gatame
Kata-ha-jime

Kata-juji-jime

TSV A TR WY was

e 2. YOKO DORI

| ste du re &
Soive croiste du revers Scisie de co% en centurant

les bros

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDCAG
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
_O-goshi Q - Te-
goshi Te-guruma - a _ Ko-soto-gake 0 ~ Sumi-gaeshi 0
- Morote-seoi-nage (| . . .
- Okuri-ashi-barai (|

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-kami-shiho-gatame O |- Hadaka-jime U |- Ude-hishigi-hiza-gatame a
- Kata-jujijime (|

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A3 = MAE DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
C3 = JODAN NANAME SHUTO

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:d NON:U1

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ (°ocl® fiche £ FEDCHG
ﬂ\ Ordre de passage :

s}u

0-goshi Te-guruma Morote-seoi-nage

Ko-soto-gake Okuri-ashi-harai

Sl ki Kuzure Kami Shiho Gatame Hadaka-jime

Kata-juji-jime

-4

3. MAE DORI KUB! J. JODAN NANAME SHUTO

) LT L ASaque on obkque avec
Saise & 2 mains de foce av cou R

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDCAR
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Sode-tsurikomi- hi U |- Kibisu- i
odesurikomr-goshi Kibisu gaes'hl - - Hiza-guruma (] - Soto-maki-komi a
- Morote-seoi-nage (| ¢ ) )
- Okuri-ashi-barai (|

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Ushiro-gesa--gatame a - Hadaka-jime O |- Ude-hishigi-waki-gatame a
- Gyaku-jujijime d

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A4 = YOKO DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression

C5 = SHUDAN MAWAISHI GERI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:d NON:U1

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Socle fiehe : FEDCAR
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

wd

Okuri-ashi-harai

W

Kibisu-gaeshi

- - - = .- -
Sode-tsurikomi-goshi Morote-secknage Hiza-guruma

f ’s‘

y |
) & . :
Soto-maki-komi
Ushiro-gesa-gatame Hadaka-jime

4, YOKO DORI KUSI 5. SHUDAN MAWAISHI GERI
Salsie & 2 mains de 2bi¢ oy tou Coup de prd circulaire

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDCA
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Uchi-mat a - iKi- i
chi-mata Kuchiki daqshl a _ Hiza-guruma . _ Tani-otoshi 0
- Morote-seoi-nage a ,
- Ko-soto-gari (|
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES

OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Yoko-shiho-gatame a - Hadaka-jime U |- Ude-hishigi-waki-gatame a

- Kata-te-jime (|
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A5 = YOKO SODE DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
C4 = SHUDAN MAE GERI KEKOMI
= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q NON: U

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ S°ocle fiche « FEDCH
ﬂ\ Ordre de passage :

$ 3"
Kuchiki-daoshi

Uchi-mata Morote-seoi-nage

Hiza-guruma
Ko-soto-gari

Tani-otoshi Yoko Shiho Gatame
Hadaka-jime

Kata-te-jime (Koshi-jime)

/
‘-
5. YOKO SOOE DORI ‘wmmmw
Saisse de lo monche de cdte Coup de pied direct de loce

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche s FEDC-Ld
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
_Utsuri-goshi 0 ~ - .
sur-gosni Kuchiki daqshl - - Hiza-guruma [l -Sumi-gaeshi a
- Morote-seoi-nage a i )
-De-ashi-harai (|
TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES

OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Yoko-shiho—-gatame a - Hadaka-jime O |- Ude-garami a

- Sankaku-jime d
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
B3 = YOKO DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
C1 = JODAN OIE TSUKI
= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q NON: U

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Cocl® fiche s FEDC
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Morote-seoi-nage it auning Do ashi-Farai

Hadaka-jime

Sankaku-jime

3. YOKO DORI 1. JODAN Ol TSUKI
Saisio de co% au cou Coup de poing drect how

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDCIK
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Tsurikomi-goshi a |- Eri-seoi- a
—Kubi-nageg Q rseolnage - Ashi-guruma [l -Ura-nage a
-De-ashi-harai (|

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Makura-gesa--gatame a - Hadaka-jime O |- Ude-garami a
- Okuri-eri-jime d

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
B5 = HADAKA JIME 1 réponse libre a chaque situation d'agression

C1 = JODAN OIE TSUKI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:d NON:U1

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ (o¢l® fiche £ FEDCK
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

)

{ ] 4
e -\
Ashi-guruma De-ashi-harai

Tsuri-komi-goshi

Ura-nage Makura-gesa-gatame

Hadaka-jime

Okuri-eri-jime

1. JODAN OIf TSUKI
Coup de poing durect how!

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche s FEDCAL
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
-Ushiro-goshi a -UkKi-otoshi (| . .
—Kubi-nagge Q rotosh! - Harai-tsurikomi-ashi d -Sumi-gaeshi a
-De-ashi-harai [l

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Makura-gesa—-gatame a - Gyaku-juji-jime U |- Ude-garami a
- Okuri-eri-jime d

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A4 = YOKO DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression

C1 = JODAN OIE TSUKI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:d NON:U1

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Cocl® fiche  FEDCL
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

-
Ushiro-goshi Kubi-nage Uki-otoshi Harai-tsurikomi-ashi

; UKi-otosni De-ashi-harai

Gyaku-juji-ime
Sumi-gaeshi

Okuri-eri-jime

4. YOKO DORI KUSI 1. JODAN OIE TSUKI
Saisie 6 2 mans de 3¢ au 2ou Coup de poing durect how!

CSDGE DE LA FFIDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ coce fiche : FEDC-AM
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Hane-goshi Q - -seoi-
ane-gosh! :fpon seoi-nage EII - O-uchi-gari a - Tomoe-nage a
- Kata-guruma - Ko-soto-gari a

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame d - Sankaku-jime U |- Ude-hishigi-juji-gatame a
- Tate-shiho-gatame a

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A3 = MAE DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
B4 = MAE DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:d NON:U1

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018




\J FEUILLE D’EVALUATION ~ [°o¢l® fiche : FEDC:AM
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Tomoe-nage Kami Shiho Gatame Tate Shiho Gatame

Sankaku-jime

e

3. MAE DORI KUBI 4. MAE DOR:
Saisie & 2 mains de foce ou cov Soisie de loce au cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDCAIN
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- O-uchi-gari - Tomoe-nage a

. a
- O-goshi d - i
g Kata-guruma - - Ko-soto-gari a

- Ushiro-goshi a

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kami-shiho-gatame a - Sankaku-jime U |- Ude-garami a
- Ude-hishigi-juji-gatame d
TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)
Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A3 = MAE DORI KUBI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
B1 = MAE DORI
= Cadre réservé au responsable de CORG :
EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:Q NON: U

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D'EVALUATION ~ Codl® fiche : FEDCAR
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Ushiro-goshi Ko-soto-gari

Tomoe-nage Kami Shiho Gatame sankaku-jime

e

3. ‘MA! DORI KUBI Saiste de loce en ceinturant
Saisie & 2 manms de foce av cov sous les bras

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDC-IO
ﬂ\ Ordre de passage :

1er DAN - UV2 (dominante compétition)

Rappel réglementaire : - 1 méconnaissance par domaine est admise.
NOM : Date de naissance :
Prénom : N° de licence :

Ligue :

TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDO, JUJITSU)

KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
- Koshi-guruma a - Seoi-otoshi a _ Ko-uchi-gari 0 _ Yoko-guruma O
- Ta-otoshi J - Sasae-tsurikomi-ashi ]

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUJITSU)

IMMOBILISATIONS ETRANGLEMENTS CLES AUX COUDES
OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANSETSU-WAZA
- Kuzure-gesa-gatame d - Sankaku-jime a - Hiza-gatame a
- Ude-garami (|

TECHNIQUES DE DEFENSE (JUDO- JUJITSU)

Séries A, B et C des 20 prédéfinies Défenses :
A5 = YOKO SODE DORI 1 réponse libre a chaque situation d'agression
B1 = MAE DORI

= Cadre réservé au responsable de CORG :

EPREUVE UV2 TECHNIQUE VALIDEE : oul:d NON:U1

Signature de chaque juge :

Signature et cachet du CORG :

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ C°ocl® fiche  FEDCHO
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Sasae-tsurikomi-ashi

1. MAE DORI
5. YOKO SODE DORI Saisie de foce en ceinlurant

Saisie de ko manche de cdte sous los bras

CSDGE DE LA FFJDA - 2018
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