1 Exemplaire a remettre au club
1 exemplaire a conserver

Nom Prénom de I’enfant ou adhérent :

Nom Prénom du parent (si adhérent mineur) :

PROTOCOLE SANITAIRE COVID 19 - RENTREE JUDO 2020

- Un registre des présences au dojo sera tenu comprenant nom, prénom et téléphone de
chaque judoka (dirigeants et accompagnants masqués compris pour assurer un suivi des
éventuels foyers de contamination).

- Seul le professeur autorise 1’accés au dojo afin de veiller au respect des protocoles
sanitaires du moment et du lieu concerné. Le gel hydro-alcoolique sera amené par 1’adhérent
pour désinfection de ses mains et de ses pieds a chaque montée/sortie sur le tatami.

- Afin d’éviter toute sortie en dehors du tatami, il est recommandé de passer aux toilettes
avant le démarrage des cours.

- L’encadrement et les €léves veillent, avant d’entrer dans les locaux, a s’étre douchés au
domicile, cheveux lavés, ongles coupés et porter un kimono propre. Le port du masque est
obligatoire pour les plus de 11 ans, en dehors du temps de pratique. Pendant le temps de
pratique d’activité physique, le port du masque n’est pas requis et doit étre rangé dans leurs
affaires personnelles. Ils déposent leurs sacs dans un endroit proche du tapis qui leur sera
indiqué par le professeur. Il contient une gourde individuelle obligatoire, un gel hydro-
alcoolique, des mouchoirs et un sachet pour le masque.

- L’encadrement reste masqué en permanence. Pour les inscriptions, les accompagnants
sont masqués et respectent la distanciation. L’encadrement s’assure individuellement que
les régles sanitaires sont connues des 1’inscription puis a chaque changement de régles.

- RAPPEL : Gestes sanitaires a faire respecter de maniere systématique : Lavage ou
désinfection des pieds et des mains a chaque montée sortie du tatami. Gestes barriéres
Covid-19 : tousser dans son coude, utiliser des mouchoirs a usage unique, se saluer sans se
toucher ni s’embrasser. Pas d’échanges de matériel ou de vétements.

En signant ce document je certifie avoir bien pris connaissance des termes du protocole
ci-dessus et m’engage a la respecter et a ’appliquer

Faita .........ooooiiiiil. Signature du responsable légal (pour les mineurs)



